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Benvolguts amics i amigues de ADAA: 

Aquest 2020 ha estat un any de reptes un any complicat un any de lluita i 

de tirar endavant així i tot hem aconseguit dur a terme la nostra feina amb 

ses famílies que s’han vist obligades a traslladar-se per la seva malaltia, la 

pandèmia i el confinament ens han demostrat que som cada cop mes 

necessaris i que un any com aquest no s’hagués pogut tirar endavant sense 

la col·laboració de totes les persones voluntàries, dels  treballadors socials, 

dels hospitals, socis, donants, empreses e institucions col·laboradores i 

sobre tot sense el vostre ajut. Estem treballant dia a dia per assolir mes 

objectius per la millora de l’atenció a les famílies traslladades per malalties 

greus. Moltes gracies a tots  

 

 

 

Molt atentament, 

                                                                                  Mercedes Alvarado  



 

2.QUI FORMA ADAA?  

 

 

EQUIPO DE GESTION 

 

 

 

JUNTA DIRECTIVA 

 

 

 

 

 



3.BENEFICIARIS 

• SOLICITUTS REBUDES 2020  -------------------------------------   139   

• FAMILIES ACOLLIDES  2020   ------------------------------------      92 

• PERSONES ACOLLIDES PER ADAA  2020  --------------------    202   

• FAMILIES NO ACOLLIDES  2020   ------------------------------       47     

• NITS D’ALLOTJAMENT GRATUIT PROPORCIONAT  PER ADAA 

ALS PACIENTS I FAMILIARS .    --------------------------------    8870  

 

             

 

 

 

 

 

 



4. ALGUNS DELS NOSTRES PISOS   

Durant l’any 2020 l’associació ha fet 202 acollides  y ha proporcionat 8870 
nits de estància lo que ha suposat un gran suport a un any complicat degut 
a la pandèmia . 

 



 

 

Pis de Perea i Tiró (conveni Hospitalitat) 

Els mesos de tancament mols dels pacients i acompanyants han hagut de 

seguir a la espera a Barcelona ja que no podien tornar a ca seva ni se 

podien trasplantar perquè els hospitals estaven col·lapsats en aquests 

moments donarem  un suport important extra  a per xarxes  i 

telefònicament ja que no ho podíem fer en persona.  

 



 

 
L’estadística mos mostra que malgrat aquest any hi ha hagut menys 

enviaments de pacient a la península per tractaments, els nostre pis de 

Villarroel ha estat ocupat al  79 % de mitja durant l’any 2020. 

 



 

AGREIMENT : 



 

    



5. APARICIO A MEDIS DE COMUNICACIO Y REDS SOCIALS  

XARXES SOCIALS. 

FACEBOOK: https://www.facebook.com/ADAAIB 

 

El 2020, seguint amb la dinàmica dels anys anteriors, la nostra comunitat a 

la xarxa social Facebook ha seguit creixent de forma orgànica, és a dir, 

sense haver invertit en publicitat pagada. De fet, la comunitat de 

Facebook d’ADAA és, a dia d’avui, la més destacada i més activa de totes 

les nostres xarxes socials.  

A les xarxes socials, duem a terme una estratègia basada en tres 

components:  

(1) psicoeducació: pautes d'afrontament de diferents problemàtiques 

psicosanitàries, de gestió emocional, de creació d'hàbits saludables, etc. 

(2) notícies d'actualitat relacionades amb ciència i innovació en l'àmbit de 

la salut: notícies de medis i institucions sanitàries (i.e.: hospitals) de 

referència. 

(3) contingut (fotos, notícies) propi d'ADAA: fotos d'activitats dutes a 

terme (tallers o cursos), fotos de pacients i acompanyants a qui hem 

acompanyat, comunicació de l'obertura d'un pis nou per oferir 

l'oportunitat d'ajuda a més gent, etc. 

https://www.facebook.com/ADAAIB


 

 

 

 

La nostra audiència és majoritàriament femenina, i situada dins la franja 

d’edat dels 35 al 54 anys, amb predominança de població d’entre 45 i 54 

anys. Aquestes dades ens son molt útils perquè ens ofereixen informació 

sobre el tipus de contingut que hem de preparar tenint en compte les 

preferències del nostre públic objectiu. Així, tenim cura de que la 

informació que compartim (ja siguin infografies que preparem, notícies 

relacionades amb la nostra missió o fotografies nostres) interessi a la gent 

que ens segueix. 



TWITTER: https://twitter.com/ADAABalears

 

 

A la xarxa social Twitter també s’ha produït un augment orgànic, que 

s’evidencia a la gràfica anterior tant pel que fa a les dades de la nostra 

comunitat, com pel que fa a les publicacions que hem anat fent durant 

l’any.  

 

INSTAGRAM: https://www.instagram.com/adaabalears/ 

 

https://twitter.com/ADAABalears
https://twitter.com/ADAABalears
https://www.instagram.com/adaabalears/


En última instància, és remarcable el creixement experimentat a 

Instagram, que poc a poc, i de forma orgànica també, va creixent tant de 

seguidors com pel que respecta a la interacció dels seguidors amb les 

nostres publicacions, especialment en el darrer període de 2020 i inicis de 

2021.  

WEB: https://adaaib.org/ 

 

A la nostra pàgina web hi trobaràs tota la informació sobre ADAA: qui 

som, què fem, com ens financem, com se’ns pot ajudar, la nostra visió, 

missió i valors, com contactar-nos, etc.  

 

 

 

https://adaaib.org/


6. CONVENIS  

Durant l’any 2020, hem mantingut o renovat  els convenis que ja teníem 

en la Fundació Hospitalitat de la mare de Deu de Lourdes, l’ Associació de 

Malalts i Trasplantats Hepàtics de Catalunya,la Fundació Esquerdes, i amb 

la fundació Petit Mon , així com amb Fundació Sant Joan de Deu de 

Barcelona, i hem dit adeu a  l’Associació Mallorquina d’afectats per la 

hepatitis C que ha finalitzat la seva missió i a la fundació Ared que en 

aquets moments no disposa de habitatges per que ADAA pugui emplear 

per donar servei. 

               

 



 

 

 

Es manté un estret vincle de treball amb les Associacions  i Fundacions 

amb conveni amb les Treballadores Socials dels hospitals de les Iles, de 

Barcelona, dels Ajuntaments i amb l’IbSalut.   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aquestes entitats de Barcelona amb les que tenim conveni estan 

equipades i preparades igual que els nostres propis pisos per acollir a les 

famílies traslladades i ens permeten augmentar el nombre de allotjats 

cada any. 



 

Firma conveni 22/10/2020 

 

 

A més hem afegit un nou conveni amb l’associació d’incontinència Asia 

amb el que pretenem donar mes visibilitat a totes les persones que tenen 

aquesta problemàtica i ajudar-nos mútuament en tot lo que poguem .  

 

 

 

 



7. ACTIVITATS I ACTES BENEFICS 2020. 

 

17-1-2020 entrevista radio Ib3   

 

Aquest 2020 ha estat un any en gran part amb una relació cara a cara 

limitada degut a la pandèmia i reemplaçada per altres medis com els 

virtuals, videotrucades,  webinars, correus electrònics , trucades, etc. Els 

pisos de acollida han restat  oberts a les famílies  així i tot les restriccions,  

complint sempre amb les mesures de seguretat adequades. 

Hem donat informació i assessorament per telèfon i telemàticament i en 

els casos necessaris en persona amb cita prèvia les nostres oficines han 

restat obertes exceptuant el temps de tancament total que tinguérem 

activat igualment els telèfons d’emergència. Hem pogut fer tallers on-line, 

el nostre servei psicològic ha seguit funcionant amb regularitat per les 

famílies que ho han hagut de menester, les activitats de l’associació 

reunions, grups de feina Juntes directives,  Assemblea General n’hi ha 

hagut que els hem hagut de fer per vídeo-conferencia també hem tengut 

alguns dies de teletreball . A pesar de la pandèmia seguim endavant amb 

els nostres objectius pel 2021. 



11-02-20 Programa pacient actiu son espases 

 

 

 

Presentacio a la unidad de cardiologia de Son Espases del programa de 

pacient actiu i resum de la seus primers resultats en la aplicacio a la part 

forana . 

 

 



28-3-20 entrevita Rosa Vives Ultima Hora  

 

“La operaron con 47 años, con su cuerpo al límite, en el Hospital de Bellvitge, en Barcelona. 

Estuvo un año esperando su trasplante. A Rosa le costaba caminar, respirar y hacer cualquier 

cosa. Hoy, cinco años después, hace yoga, estiramientos, monta en bicicleta e incluso 

montaña. «Tengo ganas de vivir», asegura.” 

31-3-20 Sesiones Semergen

 



Campanya #Donar es Amar # 

  

 



1-04-20 Reunio COIBA  

 

27-04-20  Entrevista Rosa Vives 

Diari digital de Pollença 

 



TORNEIG GOLF RENAULT LLUCMAJOR  

 

Aquest any no hem pogut celebrar el Torneig Benèfic Renault Llucmajor, 

així hi tot volem agrair a Bernardino Jaume Mulet el principal impulsor 

d’aquest event juntament amb totes les empreses patrocinadores, 

col·laboradores i totes les persones que ho feien possible cada any,  i a les 

empreses que encara i la situació actual aquest any han fet un gran esforç 

per fer una aportació, recaptant 19850€  per ajudar-nos a seguir amb la 

nostra tasca. Esperam que el 2021 ens poguem retrobar. Moltíssimes 

gracies.   

 

TALLER PSICOEDUCATIU”Taller psicoeducativo de gestión 

emocional para pacientes con  cancer”  

09-11-20 

ADAA va col·laborar amb la AECC en el seu Congres amb aquest taller 

esposat per la psicòloga de la nostra associació Margalida Cardona, que 

també va esser difós a les nostres xarxes. 



 

TALLER DE RELAXACIO ON LINE – MARGA CARDONA  

19-10-20 

 

 



TALLER COM FABRICAR UN DESINFESTANT NATURAL exposat per Nati 

Perez de teràpies Holístiques  

 

FIRMA CONVENI AJUNTAMENT DE LLUCMAJOR

 



28-12-20 

FIRMA CONVENI AJUNTAMENT DE MARRATXI  

 

El nostre arbre de nadal amb les fotos de alguns 

pacients i acompanyants  

 



 

8.-Resum altres activitats  

 

Reunió Junta directiva 8-5-20 

Reunió Assemblea General 17-6-20 

Reunió Junta directiva 8-9-20 

Reunió Junta directiva 29-12-20 

 

Visites setmanals a Ib Salut , contacte telefònic diari, 

reunions segons necessitats per temes de pacients i 

acompanyants durant tot l’any.  

29-10-20 Reunió Consellera de Salut i representat IB-

Salut 

Coordinació campanya de recollida de donacions per 

any sense golf benèfic.  

 

Reunions virtuals amb pacients , acompanyats.  

Reunions virtuals amb treballadors socials dels 

hospitals de referència. 

Reunions virtuals amb grup de treball de entitats 

col·laboradores amb conveni. 

 

 



 

 

 

9. ESTAT ECONÒMIC   



 

 

 

 

Els ingressos que hem tengut en aquet 2020 ens han permès poder fer 

una renovació del material i estris per pisos i oficina. El remanent anirà 

destinat a lloguer del nou pis que estem acondicionant  a prop del Hospital 

Clínic per entrar  a principis de 2021.  

 

 

 



10.ENTITATS COL.LABORADORES. 

 

                  

                   

T 

                                       

                               

 

 

                

 

 

 

 

 Moltissimes gracies!!! 


